
 УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБУ ДО Республики 

Марий Эл «СШОР по ЛВС» 

от 03 марта 2023 г. №28/А-6 

 

Положение 
об обучении по индивидуальным учебным планам 

в Государственном бюджетном учреждении дополнительного образования 

Республики Марий Эл «Спортивная школа олимпийского резерва  

по ледовым видам спорта» 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение об индивидуальном учебном плане обучающегося разработано  

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 237-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам». 

 1.2. Положение регламентирует порядок обучающихся ГБУ ДО Республики Марий 

Эл «СШОР по ЛВС» (далее Учреждение) на индивидуальный учебный план обучения.  

 1.3. Индивидуальный учебный план обучения (далее - ИУПО) представляет собой 

форму организации образовательного процесса, при котором часть дополнительной 

образовательной программы осваивается обучающимися самостоятельно. ИУПО 

включает перечень физических упражнений, технических действий, объемы и сроки их 

выполнения, которые предусмотрены учебно-тематическим планом-графиком. 

 1.4. Выполнение индивидуального учебного плана является основным условием 

перехода на ускоренное обучение по образовательной программе. 
 

2. Порядок осуществления образовательного процесса с обучающимися  

на основе индивидуального учебного плана 

 

2.1. ИУПО представляет собой форму организации образовательного процесса,  

при котором часть образовательной программы осваивается обучающимися 

самостоятельно. ИУПО разрабатывается тренерами-преподавателями Учреждения  

в рамках реализации образовательной программы для одного или нескольких 

обучающихся с целью подготовки к конкретным запланированным спортивным 

соревнованиям или к спортивному сезону в целом. 

 

 2.2. Переход на ИУПО осуществляется: 

на этапах  высшего спортивного мастерства; 

на этапах совершенствования спортивного мастерства; 

на период летнего отдыха обучающегося; 

на период отъезда обучающегося; 

на период учебно-тренировочного сбора; 

в иных случаях для выполнения образовательной программы в полном объеме. 

2.3. Индивидуальный план обучения позволяет обучающимся выполнять 

программные требования в полном объеме. 

2.4. Индивидуальный учебный план обучения предоставляется каждому 

обучающемуся тренером-преподавателем с подробным содержанием учебного материала 

на каждое учебно-тренировочное занятие. 

 



3. Обязанности обучающихся по индивидуальному учебному плану 
 

3.1. Обучающиеся обязаны добросовестно осваивать образовательную программу. 

Выполнять индивидуальный учебный план, посещать предусмотренные индивидуальным 

учебным планом учебно-тренировочные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку, в том числе и подготовку к занятиям, выполнять задания, заданные тренером-

преподавателем в рамках образовательной программы. 

3.2. Обучающиеся обязаны в полном объеме выполнить план учебно-

тренировочной работы, предложенный тренером-преподавателем. 

3.3. Обучающиеся обязаны с большой ответственностью заботиться о собственном 

здоровье, соблюдать режим дня. 

3.4. Обучающиеся ответственны за добросовестное выполнение индивидуального 

учебного плана, предложенного тренером-преподавателем для выполнения в режиме 

самостоятельной подготовки. 

3.5. Невыполнение индивидуального учебного плана в указанные сроки 

приравнивается к не освоению образовательной программы. 

  

4. Организация обучения по индивидуальному учебному плану. 

 

     4.1. Организация обучения с обучающимися по индивидуальному учебному плану 

осуществляется в форме работы в группе, индивидуально, самостоятельно. 

 4.2. Консультирование обучающегося, проверку физической подготовленности 

после периода самостоятельной подготовки обучающегося, при необходимости. Прием 

контрольных нормативов тренер-преподаватель осуществляет в рамках реализации 

учебно-тренировочного процесса по основному расписанию учебно-тренировочных 

занятий. 

V. Срок действия положения 

5.1. Срок действия настоящего положения не органичен. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ  

ознакомления работников с Положением  

об обучении по индивидуальным учебным планам 

в  ГБУ ДО Республики Марий Эл «СШОР по ЛВС» 

_____________________________________________________________________________ 
 (наименование локального нормативного акта) 
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