
УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБУ ДО Республики 

Марий Эл «СШОР по ЛВС» 

от 03 марта 2023 г. №28/А-6 
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о порядке разработки и утверждения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки в государственном бюджетном учреждении  

дополнительного образования Республики Марий Эл  

«Спортивная школа олимпийского резерва по ледовым видам спорта» 

 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о порядке разработки и утверждения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки (далее - Положение) определяет 

требования к оформлению и содержанию, структуре, порядку разработки и утверждения 

дополнительных образовательных программ, реализуемых в государственном бюджетном 

учреждении дополнительного образования Республики Марий Эл «Спортивная школа 

олимпийского резерва по ледовым видам спорта» (далее - Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

- Порядком разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации №634 от 03 августа 2022 

года «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности  

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

1.3. Программы разрабатываются в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки (при их наличии). 

В случае отсутствия федерального стандарта спортивной подготовки  

по соответствующему виду спорта разрабатываемая Программа должна включать в себя  

в том числе требования к результатам прохождения спортивной подготовки и требования 

к участию  обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки в спортивных соревнованиях с учетом положений пункта 1 части 2 статьи 34.3 

Федерального закона от 04 декабря 2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте  

в Российской Федерации» и части 3.2. статьи 84 Федерального закона от 29 декабря  

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

1.4. Программы разрабатываются и утверждаются учреждением самостоятельно. 

 

2. Требования к содержанию Программы 

 

2.1. Содержание Программ должно соответствовать целям дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта. 

Целями Программы являются: 

обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований  

к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по видам спорта; 



достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных  

и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки; 

всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание 

обучающихся; 

рост спортивного мастерства посредством организации систематического участия 

обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования; 

подготовка спортивного резерва для сборных команд Республики Марий Эл  

и Российской Федерации. 

2.2. Содержание Программ должно обновляться с учетом развития науки, техники, 

технологий, нормативных и инструктивно-методических требований государства  

к дополнительному образованию детей. 

 

3. Структура Программы 

 

Структура Программы включает в себя следующие элементы: 

общие положения; 

характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки; 

система контроля; 

рабочая программа; 

особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам; 

условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

3.1. В общих положениях указаны цели Программы и ее направленность. 

3.2. Основные характеристики Программы: 

сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 

объем Программы (необходимо указать количество часов в неделю и в год); 

виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы (учебно- 

тренировочные занятия, учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования); 

годовой учебно-тренировочный план, который включает виды подготовки и иные 

мероприятия, общее количество учебных недель, теоретических и практических часов.  

При проектировании учебного плана указывается количество часов его реализации 

по каждому этапу подготовки.  

календарный план воспитательной работы (судейская и инструкторская практики, 

патриотическое воспитание обучающихся, здоровье сберегающая и добровольческая 

деятельность); 

план мероприятий, направленный на предотвращение допинга  в спорте и борьбу с 

ним. Включение разделов об антидопинговых правилах, о последствиях допинга в спорте 

для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

планы инструкторской и судейской практики; 

планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

3.3. Система контроля: 

требования к результатам прохождения программы; 

тестирование по общей физической и специальной физической подготовке. 

3.4. Рабочая программа по виду спорта. Программный материал для практических 

занятий по каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды подготовки. 



3.5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта  

3.6. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки: 

материально-технические условия реализации программы; 

кадровые условия реализации программы 

3.7. Информационно – методические условия реализации программы. 

Представляется в виде перечня учебной литературы, учебных и справочных пособий,  

в т.ч. электронных, а также учебно-методической литературы, необходимой для 

организации обучения. Оформляется в соответствии с требованиями к оформлению 

библиографических ссылок и ссылок на рекомендуемые Интернет-ресурсы.   

 

4. Требования к оформлению Программы 

 
Шрифт -  Times New Roman  

Размер шрифта -  № 12-14 

Межстрочный интервал – одинарный, при оформлении таблиц допускается 

использовать межстрочный интервал 0,8. 

Поля: верхнее и нижнее – 20 мм, левое – 30 мм, правое – 1 мм 

Абзацный отступ текста документа - 1,25 см. 

Выравнивание текста – по ширине листа (по границам левого и правого полей 

документа). Не по левому краю и не по правому краю. 

Заголовки – по центру страницы, жирным шрифтом 

Подзаголовки – по левому краю, курсивом и (или) жирным шрифтом. 

Страницы должны быть пронумерованы. Номер ставится внизу по центру. 

 
5. Порядок рассмотрения и утверждения Программы 

 

5.1. Программа разрабатывается тренером-преподавателем совместно  

с методистами и заместителем директора по учебно-тренировочной работе. 

5.2. Программа принимается на Педагогическом (тренерском) совете  

и утверждается директором Учреждения с изданием соответствующего приказа. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение рассматривается на заседании Педагогического 

(тренерского) совета. 

6.2. Положение вступает в силу с момента утверждения директором и действует 

до его отмены или принятия нового положения. 

6.3. Изменения и дополнения к Положению принимаются в новой редакции 

Положения на заседании Педагогического (тренерского) совета и утверждаются 

директором. 

6.4. Все Программы хранятся в кабинете у заместителя директора, копия –  

у тренера-преподавателя. 

6.5. Программы хранятся в течение всего срока их реализации и в течение пяти 

лет по окончании их реализации. 

 

_____________________________ 
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